
JAARVERSLAG VVV FOUNDATION

Seizoen 2025-2026



Beste lezer,
Met trots presenteren wij het jaarverslag van de VVV Foundation. We kijken terug op een bijzonder en enerverend jaar waarin we, samen met onze projectleiders,
vrijwilligers, partners en ambassadeurs, opnieuw hebben laten zien wat de kracht van samenwerking kan betekenen voor de samenleving.

Het afgelopen seizoen hebben we diverse maatschappelijke projecten gerealiseerd die een positieve bijdrage leveren aan de leefbaarheid, gezondheid, ontwikkeling en
verbinding binnen Venlo en omgeving. Stuk voor stuk initiatieven die mensen in beweging brengen, kansen creëren en impact maken waar die het hardst nodig is.

Tegelijkertijd staan we als stichting voor nieuwe uitdagingen. De stijgende kosten vragen om scherpe keuzes en een solide financiële basis. Het realiseren van een
duurzame en toekomstbestendige organisatie heeft daarom onze volle aandacht. We werken gericht aan het versterken van onze fundering, zodat we ook in de komende
jaren maatschappelijke impact kunnen blijven maken.

Een belangrijke mijlpaal van het afgelopen jaar was het afronden van onze impactmeting. Deze geeft ons niet alleen inzicht in de resultaten van onze projecten, maar
maakt ook zichtbaar welke maatschappelijke waarde we samen creëren. Daarmee beschikken we over een sterke onderbouwing van de betekenis en het bereik van ons
werk.

Met dankbaarheid kijk ik terug op alles wat we als team hebben bereikt. Tegelijkertijd kijken we vooruit. Onze ambitie blijft groot en de plannen voor het komende seizoen
bieden volop kansen om onze maatschappelijke rol verder te versterken.

Tot slot wil ik iedereen bedanken die het afgelopen jaar een bijdrage heeft geleverd aan de VVV Foundation. In het bijzonder ons bestuur, onze ambassadeurs,
projectleiders, vrijwilligers, partners en supporters. Dankzij jullie betrokkenheid, vertrouwen en inzet kunnen wij blijven bouwen aan een sterker, gezonder en meer
verbonden Venlo.

Zonder jullie geen Foundation. Zonder jullie geen impact. Samen maken we écht het verschil.

Met vriendelijke groet,

Marc Nelissen 
Voorzitter VVV Foundation

Voorwoord



de kracht van De VVV Foundation  



Gezonde leefstijl
Projecten 

VVV VOETJEGYM schoolbreak vvv level up! VVV-Venlo
scholentour

VVV-Venlo 
oldstars



Samen met hun ouders ontdekken kinderen van 4 tot 6 jaar
in 8 weken hoe leuk bewegen kan zijn, via speelse voetbal-,
gym- en spelactiviteiten op school. Daarbij oefenen ze ook
met tellen, kleuren en vormen, uiteraard in een VVV-shirt.

56 activiteiten

124 unieke
deelnemers 

Veel vraag naar

structureel aanbod 

7 scholen

VVV voetjegym

56 extra beweeguren

Gemiddeld beoordeeld met

9,2
door ouders en verzorgers

92% Geeft aan door VVV voetjegym de
voordelen van sporten en bewegen
te kennen

84% Geeft aan meer te zijn gaan
bewegen door deelname

93% Geeft aan kennisgemaakt te hebben
met laagdrempelige sport- en
beweegmogelijkheden

85% Geeft aan door VVV Voetjegym te
weten hoe ze hun kind kunnen
aanmelden bij een sportvereniging
en dit ook te gaan doen

overige 15% is al lid



Schoolbreak geeft basisscholen een extra beweegmoment per week
waarin kinderen actief en spelenderwijs werken aan belangrijke
thema’s als respect, saamhorigheid en samenwerking.

11 deelnemende scholen

454 unieke deelnemers

66 extra beweegmomenten

Schoolbreak

22 groepen

85% weet hoe zij op een goede manier
met anderen kunnen samenwerken

79% gaat meer en beter samenwerken
met anderen

77% weet hoe ze op een positieve manier
met anderen om moeten gaan

71% geeft aan meer te gaan sporten of
bewegen



Samen maken we het verschil Luister hieronder naar
enkele partners van ons

De VVV Foundation kan haar programma’s niet uitvoeren zonder de steun van haar partners. Van lokale

ondernemers tot grote bedrijven: dankzij hen kunnen we maatschappelijk het verschil blijven maken.

Murat Karacaer
Impact 077

floor billekens
floor models & hospitality

Tim grubben
herman vaessen b.v.



VVV Level Up! zet kinderen van 10 tot 12 jaar en hun ouders
aan om op een interactieve manier bezig te gaan met thema’s
als vrijetijdsbesteding, gezonde leefstijl, sociale media en
online veiligheid. Hierin besteden we aandacht voor zowel de
positieve kanten als de uitdagingen.

314 unieke
deelnemers 

9 deelnemende scholen

VVV level up!

13 klassen

52 lessen Gemiddeld beoordeeld
met een 8,3

94% kent de positieve en negatieve
kanten van gamen

10% praat nu meer met ouders
over hun gamegedrag en
social media gebruik

''Zo onzeker dat hij was of hij zijn

opdrachten goed genoeg had gemaakt, zo

blij dat hij thuiskwam dat hij dit als beste

had gedaan.

Mooi en leerzaam initiatief zeg!''

Quote ouder basisschool Harlekijn



Bewustwording van gezonde voeding, sport en bewegen,

sportiviteit & respect en omgaan met geld

9 klassen 302 unieke deelnemers

19 activiteiten72 workshops 

Gemiddeld beoordeeld met

9,0
door docenten

VVV-venlo scholentour

Resultaten in beeld
lichaamsfuncties

Dagelijks functioneren

Mentaal welbevinden

8,5 8,6

7,4 8,0

7,8 7,9
Algehele positieve gezondheid

+2,5%



Wekelijks komt een groep van 55-plussers bij elkaar voor een
wandelvoetbaltraining. Hierbij staat beweging, mensen ontmoeten
en gezelligheid centraal.

40 trainingen  in seizoen 2025-

2026

Deelname aan 4 toernooien

43 unieke deelnemers

Tweemaal per seizoen fysieke

testen

VVV-venlo oldstars

78% heeft een gezonder gewicht bereikt

67% heeft een verbeterd kracht-
uithoudingsvermogen

100% heeft een verbeterde conditie

87% heeft een verbeterde coördinatie
en balans



Meedoen
Projecten 

Bijzondere 
eredivisie

VVV Transferkracht vvv memories soep met ballen same nao vruuger



Jongeren van 10 tot 17 jaar met een handicap krijgen de kans om een
seizoen lang uit te komen voor hun favoriete profclub. Tijdens het
seizoen staan sportplezier, zelfvertrouwen, vriendschappen en
structureel blijven bewegen centraal.

5 speelrondes 13 unieke spelers

4 bezoekende clubs tijdens de
speelronde in Venlo13 trainingen 

Bijzondere eredivisie

9 spelers hebben reeds passend

beweegaanbod gevonden, 1 speler

heeft zich aangemeld voor een

proeftraining en 3 spelers zijn zich

momenteel aan het orienteren!



Volwassenen met een afstand tot de arbeidsmarkt werken in een
groepstraject met persoonlijke begeleiding aan hun doelen, om zo weer
een stap op de participatieladder te kunnen zetten.

182 sessies
38 unieke

Deelnemers

4 rondleidingen bij

werkgevers
3 trajecten van 13 weken

1 traject van 10 weken

Lees dan snel verder

Meer weten over VVV
Transferkracht?

VVV transferkracht
Resultaten in beeld

mentaal welbevinden

zingeving

Algehele positieve gezondheid

kwaliteit van leven

meedoen

dagelijks functioneren

+17%

5,8

6,1

5,6

6,9

6,1

6,7

7,2

6,5

7,3

7,2

lichaamsfuncties

4,9 6,2



Aan het woord
Gwen Coenen 
operationeel manager Tempo-team activeerkracht

Al 7 jaar bewijst VVV Transferkracht dat een unieke samenwerking tussen de VVV Foundation en Tempo-Team

Activeerkracht levens structureel in beweging brengt. Binnen dit intensieve werkfittraject bundelen we onze krachten

om deelnemers uit de regio Noord-Limburg te activeren en duurzaam te laten participeren. Als operationeel manager zie ik

hoe de unieke combinatie van professionnels en de inspirerende sportomgeving van VVV Venlo het verschil maakt.

Gedurende een traject van 13 weken transformeren deelnemers in teamverband, waarbij het vergroten van

zelfvertrouwen en het herpakken van de eigen regie centraal staan. VVV Venlo brengt hierin letterlijk vitaliteit door

wekelijkse beweegmomenten en lifestyle-workshops aan te bieden die volledig zijn gebaseerd op de pijlers van Positieve

Gezondheid. Tegelijkertijd zorgt Tempo-Team Activeerkracht met de ActiveerAcademie en diepgaande talententesten voor

het helder krijgen van het intrinsieke arbeidspotentieel. Dankzij deze intensieve samenwerking en het warme netwerk van

onze Businessclub zetten deelnemers een cruciale en zelfbewuste stap naar óf op de arbeidsmarkt. Of het nu gaat om een

betaalde baan, een waardevolle werkervaringsplek of betekenisvol vrijwilligerswerk; maatwerk en de persoonlijke

doelen van de deelnemer staan altijd voorop. Met VVV Transferkracht bewijzen we al 7 jaar op rij: alleen door écht samen

te werken, maken we hét verschil voor de maatschappij én het individu

Kracht van Samenwerking: 7 jaar VVV Transferkracht



Met de VVV Memories bijeenkomsten halen we samen
herinneringen op aan Venlo en VVV en activeren we ouderen
hun huis uit te gaan, kennis te maken met hun omgeving en
nieuwe sociale contacten op te doen en te onderhouden.

116 unieke
deelnemers

 10 activiteiten

9 betrokken vrijwilligers

VVV memories

12 gastsprekers

17,5 uur aan
herinneringen

''VVV memories heeft Rinus erg goed gedaan. het

heeft geholpen bij het opdoen van nieuwe

contacten, oude bekenden te treffen en meer

voldoening te halen uit het leven met alzheimer.

Rinus geeft zelf aan dat het voelt als thuiskomen

in de koel na de rit van zijn huis naar venlo''

Vrouw van Rinus van kempen (oud speler)



ouderen genieten samen van een kerstdiner, halen
herinneringen op en dat allemaal onder begeleiding van de
selectie van VVV-Venlo

100 unieke
deelnemers

Soep met ballen

vanuit refugee team

7 vrijwilligers

15 selectiespelers en
stafleden

Ondersteuning door

“Het Soep met Ballen kerstdiner zorgt voor herinneringen terug

aan vroeger, aan VVV. Mooi om de jongens uit mijn wijk te zien als

spelers van VVV en hun betrokkenheid bij het kerstdiner.''

Mohammed Arssi, voormalig KNVB-scheidsrechter



same nao vruuger
Bij same nao vruuger duiken we in de geschiedenis van venlo en
haar sport- en cultuurverleden. samen met oud-
profvoetballers, bekende verhalen vertellers en muzikanten
stimuleren we ontmoetingen tussen ouderen in hun eigen wijk. 

 14 activiteiten

159 unieke
deelnemers16 gastsprekers

28 uur aan
herinneringen

Boekend

Blerick

Tegelen

Velden

Venlo



talentontwikkeling
Projecten 

VVV-Venlo 
Futsal

VVV-Venlo
streetleague

vvv set your life
goals



Jongeren van 10 tot 17 jaar komen wekelijks samen in hun wijk om
te trainen en daarbij te werken aan relevante maatschappelijke
en sociale thema’s. Dit wordt gedaan onder begeleiding van
bevlogen VVV-Venlo trainers die bekend zijn in de wijk.

VVV-venlo futsal

71% Heeft zijn doelen behaald

87% komt gemaakte afspraken beter na

85% heeft nieuwe mensen leren kennen

82% heeft minder ruzie of lost ruzies beter op

85% leerde nieuwe vaardigheden voor buiten het veld

9,1 gemiddeld cijfer gegeven door deelnemers

7 wijken

279 trainingen

trainingen

  203 unieke

deelnemers

Toernooi

  213 unieke

deelnemers



In een wijkgericht voetbalprogramma voor jongeren komen sport,
Fair Play en verbinding in de buurt samen. Het programma biedt een
unieke kans voor het verhogen van sociale cohesie.

150 unieke deelnemers
  7 wijken

7 speelrondes

35 buurtbijdragen 18 teams

VVV-venlo streetleague

positieve gezondheid
In cijfers

lichaamsfuncties Mentaal welbevinden

Zingeving kwaliteit van leven

meedoen dagelijks functioneren

8,3 8,3

7,8 8,8

7,67,9



VVV Vitality
Dit seizoen zijn wij de samenwerking met vvv-venlo aangegaan om het project VVV Vitality 12 weeks

te gaan draaien. We zijn ontzettend blij met deze samenwerking en trots om dit inspirerende project

te mogen uitvoeren.

Binnen VVV Vitality begeleiden we medewerkers van verschillende organisaties bij het stap voor

stap realiseren van een gezondere leefstijl. We werken samen aan persoonlijke doelen, delen

praktische tips en bieden deelnemers inzichten en handvatten rondom de uiteenlopende thema’s die

wij behandelen in het programma. Zo dragen wij bij aan gezondheid en vitaliteit en sluit Deze aanpak

naadloos aan bij onze eigen pijlers en missie. 

we kijken enorm uit naar het vervolg van dit project en samen met VVV-venlo mooie resultaten te

behalen, duurzame veranderingen te realiseren en nog meer impact te maken!

Kevin Noordhuis - projectleider vvv foundation 



In 16 weken ontdekken jonge statushouders via sport hun kracht en talenten
en werken zij stap voor stap aan hun persoonlijke doelen. Zo werken ze op een
positieve manier aan hun toekomst en ontdekken ze hoe ze kunnen participeren
in de samenleving.

64 lesuren
21 unieke

Deelnemers

Ondersteuning bij 

diverse evenementen 2 trajecten van 16 weken

VVV set your life goals

Wat heb jij geleerd bij VVV
Set your life goals?

'' Samenwerken en sociale contacten maken, want alles alleen
doen is te lastig ''

'' leren netwerken ''

'' het is belangrijk na te denken over je toekomst ''

'' na te denken over mijn toekomst, samenwerken en vertrouwen te
hebben in wie ik ben ''



Met het afsluiten van dit seizoen kijken wij met vertrouwen, ambitie en energie vooruit naar een nieuw hoofdstuk voor de VVV Foundation. De resultaten van het afgelopen

jaar geven ons het vertrouwen om verder te bouwen aan onze missie: het verhogen van de positieve gezondheid van mensen in Venlo en omstreken, met extra aandacht voor

personen in een kwetsbare situatie.

Komend seizoen zetten we niet alleen in op nieuwe en impactvolle projecten, maar ook op het verder ontwikkelen van onze impactmeting. Door de resultaten van onze

projecten inzichtelijk te maken en actief te delen met onze achterban, partners en stakeholders, kunnen we beter laten zien welke maatschappelijke waarde we samen

creëren en welke bijdrage we leveren aan een sterker, gezonder en socialer Venlo en de regio.

Samenwerking blijft daarbij onze grootste kracht. Door bestaande samenwerkingen te versterken en nieuwe maatschappelijke en zakelijke partners aan ons te verbinden,

vergroten we ons bereik en onze slagkracht. Alleen samen kunnen we duurzame impact realiseren en blijven investeren in initiatieven die ertoe doen.

Daarnaast ligt er voor de komende jaren een belangrijke opdracht om de financiële basis van onze Foundation verder te versterken. Naast fondsen en subsidies willen we

meer structurele partners aan ons binden die onze maatschappelijke ambities ondersteunen. Die steun is van onschatbare waarde en stelt ons in staat om ook in de

toekomst projecten te ontwikkelen die daadwerkelijk verschil maken voor de regio.

Wij nodigen iedereen uit om ook komend seizoen samen met ons impact te blijven maken. Of je nu bestuurder, ambassadeur, projectleider, vrijwilliger, partner of supporter

bent: jouw betrokkenheid maakt het verschil. Samen vormen we het fundament onder de VVV Foundation en geven we betekenis aan onze gezamenlijke ambitie.

Met vertrouwen kijken we vooruit naar een seizoen vol kansen, verbinding en maatschappelijke vooruitgang. Samen bouwen we verder aan een Foundation waar Venlo en de

regio trots op kunnen zijn – en waarvan de impact steeds zichtbaarder en beter aantoonbaar wordt.

Samen maken we impact. Samen maken we het verschil.
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